PATIKRU DEL DIABETINES RETINOPATIJOS (DR) ATLIKIMO REKOMENDACIJOS

Patikry dél DR atlikimo rekomendacijos

Kada atlikti pirmgja patikrg dél DR?

1 tipo CD sergantiesiems > 15 mety asmenims pra¢jus 5 metams nuo diagnozés nustatymo.
Visiems i$ karto diagnozavus 2 tipo CD.

Patikros metodika

7 standartiniy rodikliy stereoskopiné spalviné akiy dugno fotografija ir jos jvertinimas (,,aukso
standartas®).

Tiesioginé oftalmoskopija ar netiesioginé fundoskopija plySine lempa iSplétus paciento
vyzdzius.

Skaitmeniné akiy dugno fotografija.

Jei nustatoma DR

Diagnozuoti retinopatijos sunkumag ir spresti dél kartotinio oftalmologinio iStyrimo daznumo
(rekomenduojami intervalai <1 metai).

Diagnozavus proliferacing retinopatija, taikyti panretinaling lazering fotokoaguliacija,
farmakologinj ar chirurgin} gydyma.

Ivertinti paciento glikemijos, kraujospudzio, lipidy apykaitos kontrole, esant reikalui, koreguoti
gydyma.

Istirti dél kity CD komplikacijy.

Jei DR nenustatoma

1 tipo CD: tirti d¢l DR kas metus.

2 tipo CD: tirti d¢l DR kas 1-2 metus.

Ivertinti paciento glikemijos, kraujospiidzio, lipidy apykaitos kontrole, esant reikalui koreguoti
gydyma.

Kartotinai tirti dél kity CD komplikacijy.




